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2022 inleddes med den femte pan-
demivagen av omikronvarianten ech
med geopolitiska spanningar mellan
vast och 6st som till slut utmynnade
i ett krig,i Ukraina. Inflationen' har
tilfagit i mé&nga ldnder och s& dvend
Sverige. Ett av huvudskdlen ar utbuds-
begransningar och hog efferfrdgan
som uppstattnér ekonomiernarstartat
upp igen. Det har lett fillrist p& olika
varor och fiénster samt betydande
uppgdngar i energi- och drivmedels-
prisernak

Viser dven en kraftig prisuppgdng
p& byggmaterial och fjanster. Haller
den utvecklingen i sig under aret
kommer det att f& en pdverkan pd
vara pagdende nyproduktions=och
underhdlisprojekt i form av 6kade
kostnader samt stigande driftkostna-
der. Riksbanken har ocksd genomfort
sin forsta hojning av: styréintan pd flera
ar. Jagbeddmeratt det osakra IGget
i ekonomin kommer fortsatta under

2022 och aft det sannolikt kommer ta
fram fill soommaren 2023 innan lIaget
har stabiliserats. Det innebér att vi
kommer fortsatta verka i en omvérld
med stora svangningar som kommer
att pdverka var verksamhet pa ett
eller annat satt. V.ér férhoppning ér
aft kriget far ett snabbt.avslut och att
pandemin inte aterkommer till hosten,
s& atfVikan atergd till normala vanor
utan oro for framtiden.

For oss p& Bostaden ar det en
sidlvklarhet att arbeta langsiktigt for
en hdllbar samhdlls- och boende-
utveckling. Hallbarhet for oss handlar
om att bedriva verksamheten pd eft
ansvarsfullt satt och skapa I16sningar
ur saval ekonomiska, ekologiska och
sociala perspektiv. Vi har genomfort
en rad projekt i vara omraden som
starker den sociala halloarheten och
det kommer vi fortsétta med under
de ndrmsta dren. En socialt halloar
boendemiljé kan vara avgorande for

att ungdomar vaxer upp i en frygg
milié och hur nyanldnda fér en fillho-
righet i vari.samhdlle. Vart kontinu-
erliga arbete med aft minimera vart
klimataviryck for kommande gene-
rationer pAgar och var malsattning
ar ‘att om ndgra ar vara helt fossilfria
och varje ar uppnd minskade utsidpp
av koldioxidekvivalenter. Vi har.ocksd
en helt ny hdllbarhetsstrategi som
kommer att leda oss in i framtfidens
hallbara samhdalle.

Vi langtar efter,aft aterigenfa traffa
er efter tva é&r.med restriktioner. Det
ar i dialogen med er'som vi frivs som
pbdst.och utvecklas.

Avslutningsvis Vill jog onska er en
frevlig och vilsam semmar!

Jerker Eriksson, VD
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Notiser

Nu ar arbetet med att fasa ut
pappersfakturan i gang.

Ni som inte anmalt e-faktura senast augusti kommer

att f& er hyresfaktura fér oktober via e-post. Vi ér darfér
tacksamma fér att ni loggar in pd er personliga sida och
konftrollerar att det ér ratt e-post registrerad. | det mailet
kommer det dven att finnas med en lank till olika betal-
satt, swish eller bankbetalning.

Det finns redan nu en QR-kod pd& hyresfakturan fér att
underl&tta betalning.

Ni som vill ha kvar pappersfaktura mdste kontakta
ekonomihandldggarna pd 090-177730 mellan kl. 09-12
eller maila fill ekonomi@bostaden.umea.se
Och tala om att ni vill ha kvar pappersfaktura.

Digitalt TV-utbud

TV-utbud med digital teknik ger en battre TV-bild pd&
moderna TV-apparater som ofta har en inbyggd
digitalbox.

Defta ar ndgot manga av vara hyresgdster efter-
frdgat och frdn om med den 1 februari 2022 kan du
som bori en I&dgenhet ansluten till Bostadens kabel-
tv-n&t nu valja om du vill se grundutbudet digitalt
eller analogt.

Utéver grundutbudet finns ocks& mojlighet att kdpa
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Nu ar sommaren snart hdr och vi pa Bostaden
vill 6nska vara hyresgdster en vilsam och hér-
lig sadan.

Vi vill Gven paminna om att under semester-
tider kan felanmalningar som inte ar akuta fa
vdnta lite Iangre an normalt.

Vid allvarliga fel som intraffar efter kontorstid
kan duringa vart journummer 090-14 26 10.
Vid brand, olyckor eller inbrott ska du ringa
larmnumret 112.

Grilla gott men sakert!

Majskolvar, burgare och smarriga marinader. Grill-
sasongen ar har till mdnga hemmakockars glédije.
Né&gra pdminnelser bara:

» Grilla inte p& balkongen — anvand de uteplatser
som finns. Placera annars grillen p& ordentligt avstdnd

frdn bostadshusen s& att inte grannarna stors av rok och

matos.

» P& vara studentomrdden har vi stallt ut blommiga
grilltunnor dér du kan slanga din engangsgrill, detta fér

att minska brandfaran i soprummen. Annars bér du bldta

ner grillen ordentligt innan du ldgger den i metalldter-
vinningen. Kolet sldngs i hushdllssoporna.

e Var extra férsiktig om du har en gasolgrill. Gasol-
behdllaren mdste du férvara i ditt eget hem, inte i
allmé&nna férrdd. Den ska vara av campingmodell,
alltsd rymma max 5 liter. Nar behdllaren ér tom
l&dmnas den pd& en &tervinningsstation.

Tack for hjalpen och smakliga maltider!

till fler digitala kanaler frdn véara samarbetspartners
Sappa eller Boxer.

Mer information om TV-utbud och aktuell kanalplan
hittar du pd& var webbplats, www.bostaden.umea.se

Observeral Fér dig som bor i Ersmark, Bullmark,
Holmsund, Obbola eller i en samfallighet med eget
Kabel-tv-nat géller andra TV-l&sningar.
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orsta lager
lara pa Ped

Omvandlingen av studentkorridorer till Idigenheter pd Pedagoggrénd ™ A-E rullar
pd. Den.1 juni @r det inflyttning i de forsta 74 Idgenheterna som stdr klara.

—Det kanns valdigt bra. Vi visar att vi hdnger med i utvecklingen nar det gdller
vad studenterna efterfrdgar och skapar ett attraktivt och hdllbart boende, sGger
Johanne Lindgren, héllbarhetsstrateg pd Bostaden.

I samband med att Pedagoggrand-korri-
dorerna — som uppfordes 1965 — skulle
renoveras inledde Bostaden en dialog med
studenterna. Det framkom da att de hellre
ville bo ildgenheter med egna kok dn i
korridor. Darfér omvandlas 274 student-
rum, 18 befintliga ettor och korridorernas
gemensambhetsytor till 326 sma lagenheter.
Lagenheterna dr 20 kvadratmeter och det
finns en tvattstuga pa varje vaning (tidigare

fanns ett fatal tvattstugor att dela pa 1 huset).

Fonster, ventilation, tak och fasad byts ut.

Det gors ocksa en 6versyn av garden. Hela

projektet vantas vara klart sommaren 2023.
— Vi uppgraderar en befintlig byggnad

och skapar dessutom fler lagenheter utan

att anvinda mer ytor pa omradet. Alidhem
vaxer tack vare detta och blir ett mer lockan-
de omrade att bo pa. Det ar ett bra exempel
pa cirkular ekonomi. Att intresset varit sa
stort for lagenheterna nu 1 forsta etappen

ar glidjande och ocksa ett kvitto pa att vi
tanker rétt, siger Johanne Lindgren.

Hon tycker att det ar jatteviktigt att hus
som byggdes under 1960- och 70-talet nu
kan rustas upp.

— Det handlade ju om en kvantitetspro-
duktion da. Hus skulle upp fort och 1 stort
antal. De dimensionerades inte for att halla
en hogre kvalitet i mer dn 30-50 ar. Det

nheterna,

har hant mycket med hallbarhetstdnkandet
sedan berattar Johanne.

Aven social hallbarhet ér inkluderat i
Pedagoggrand-omvandlingen. Detta via
ett samarbete med Umevux SFI, som har
praktikanter pa plats for att trana pa svenska
och fa inblick i arbetsmarknaden.

Mébler fill fiyktingboende
Héllbarhetstanken genomsyrar hela pro-
jektet. En rad energibesparande atgarder
genomfors. Effektivare maskiner sétts in 1
tvattstugorna, led-armaturer monteras in,
de nya koks- och we-blandarna har kallstart
och snalspolning, ventilationsaggregat med
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varmeatervinning installeras och pa taken

pa Pedagoggrand 1B och C finns solceller.
Maingden avfall som inte aterbrukas eller
atervinns 1 byggprojektet minimeras.

Lagenheterna hyrs ut omoblerade och de
mobler som blev 6ver fran studentrummen
— sangar, skrivbord, bokhyllor, stolar och fa-
toljer — skanktes darfor bort till Umeaborna
1 hostas under en aterbruksdag. Tanken var
att ha en ny aterbruksdag under sommaren
men 1 stallet skanktes moblerna till ett nytt
flyktingboende som Bostaden nyligen gjort
i ordning i Hagaborg Aldrecenters tidigare
lokaler.

— I samband med Rysslands invasion av
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Ukraina forbereds nu boenden for Ukrain-
ska flyktingar i Umed och det kinns fint att
méblerna fran Pedagoggriand far anvindas
av dem, sdger Johanne Lindgren.

Klimatberdkningar

Som en del 1 hallbarhetssatsningen ingéar
Bostaden med renoveringen 1 ett projekt till-
sammans med IVL-Svenska milj6institutet.
Fokus dar ligger pa att identifiera och be-
rakna klimatpaverkan och energianvandning
1 byggskede och drift. Tidigare har liknande
projekt genomforts vid nyproduktion. Nu ar
inriktningen renovering och ombyggnad, dar
klimatpaverkan ar ldgre an vid nyproduk-

tioner. Klimatberakningarna fran Pedagog-
grand hittills visar bland annat att fonster
och dorrar och energivaror star for en stor
del av klimatpaverkan 1 byggprojektet.

— IVL-projektet ar larorikt bade for oss
och Rekab som ar byggentreprendr pa
Pedagoggrand. Det ger kunskaper som vi
tar med oss 1 kommande renoveringsprojekt,
avslutar Johanne Lindgren.

Text: Nils Fredriksson



Kristina — arets vinnare
1 kundundersokningen

Kristina Tellefors ar vinnaren i Bostadens arliga kundundersdkning.

Priset &r en mdanads fri hyra.

— Ett bra tillskott till hushdliskassan, nu kan jag och barnen unna
oss ndgot extra pd semestern, sdiger hon.

Bostaden gor varje ar en stor kund-
undersdkning dar de boende fér
svara pd ett antal frdgor om bé&de
ldgenheten och omrddet. Frdgorna
ror allt fréin service och skdtsel Hill
bemdtande. | undersdkningen finns
aven mojlighet att skriva forbattrings-
forslag. Utifrdin resultatet planerar
Bostaden sedan &tgdrder. Undersdk-
ningen genomfors av féretaget Aktiv
Bo som ocksd lottar fram vinnarna.
Over 50 procent av hyresgésterna
brukar besvara undersdkningen.

- Jag fyller i den varje &r, det tar
hogst tio minuter och ar ju ett jatte-
bra satt for Bostaden att f& veta vad
vi hyresgdster tycker om vart boen-
de. Jag har ocksd skickat in ndgra
forbattringsforslag och upplever
att Bostaden lyssnar. De har bland
annat stallt upp ett cykelskjul utanfor
vart hus, berdattar Kristina Tellefors.

Suverdn kvartersvard

Hon bor p& Umedalen i en fyra pd
88 kvadratmeter mittemot lksu Spa
sedan december 2018 med sina tva

barn, en dotter som &r 14 &r och en
son som ar 12 ér.

- Vi trivs jattebral B&dda barnen
har var sitt rum och g&ngavstdnd
till skolan. Ndr vi ska &ka till nGgot
annat omrdde i stan kan vi ta bussen
som gér precis utanfér dérren. Det &r
valdigt praktiskt, berdttar Kristina.
Né&r det gdller servicen vill hon gérna
ge extra berdm fill sin kvartersvard
Martina Edstrom.

— Hon &r suverdn! Det kénns tryggt
att ha en kvartersvard med sé bra
koll p& omrédet och véra lagen-
heter. En gdng ringde jag till och
med henne frdn jobbet ndr jag var
osdker p& om jag slagit av spisen.
Hon gick in och kollade, s& jag kun-
de k&dnna mig lugn.

Glad 6verraskning

Kristina Tellefors jobbar i receptionen
pd& WSP, ett féretag som ar konsulter
inom samhdallsutveckling. Det var
ocks& ddr hon satt ndr Bostaden
ringde och meddela att hon vunnit
kundundersdkningen.

- Jag satt och jobbade, kédnde
inte igen numret och kunde inte
svara. S& jag ringde upp senare och
fick den glada 6verraskningen. Jag
brukar aldrig vinna ndgot sé jag blev
verkligen glad. Barnen tyckte ocksd
att det var jattekul, vi ska fira p&
n&got roligt sattl Kanske blir det en
SUP-brada, om jag hittar ndgon for
ett bra pris. Den kan b&de jag och
barnen anvanda.

Na@r Kristina Tellefors inte jobbar
eller umgds med barnen gillar hon
att dreja med sin syster i Asele, som
har en keramikverkstad. Hon gor ljus-
stakar och skdlar och stod pd& Asele
vintermarknad i mars och sélde sitt
hantverk tillsammans med systern.

— Det dr en viss teknik och tar eft
tag innan man lér sig, men jag kdm-
par pd, sdger Kristina avslutningsvis.

Text: Nils Fredriksson
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“Ett bra tillskott till hushallskassan, nu kan jag
och barnen unna oss ndagot extra pd semestern.’

Kristina Tellefors

o




Skyddsrum i

din narhet

Text: Nils Fredriksson

Kriget i Ukraina har lett till att allt fler vill veta var nGrmaste
skyddsrum finns. Bostaden forfogar éver 180 skyddsrum

fordelade pd alla stadsdelar i Umed.

— Det finns gott om skyddsrum i Umed té&tort, siger Mikael

Lundgren, férvaltningschef p& Bostaden.

De skyddsrum som finns inom Bostadens omr&den tillhor
samhdllet och det &r myndigheten f&r samhdaillsskydd
och beredskap (MSB) som har fillsynsansvar fér dem och
skdter besiktningen. Rummen féar anvéndas fér andra
andamdl, till exempel Idgenhetsforrdd, men ska kunna
Aterstdllas till skyddsrum inom 48 timmar.
— Nér kriget startade fick vi manga frédgor om skydds-
rum av vara hyresgdster, berdttar Mikael Lundgren.
Bostaden har underhdlisansvar for skyddsrummen
pd& sina omrdden och ska sdkerstdlla att de ari gott
skick. Utifr&n det uppkomna I&get har Bostaden beslu-
tat att under maj ménad géra en kontroll av de cirka

180 skyddsrum som finns pd véra omrdden och se éver
rutinerna for de darliga kontrollerna. Alla kvartersvardar
har ocksd fatt gé en utbildning for att uppdatera sina
kunskaper om vad som gdller fér skyddsrum.

— Vi vill att alla skall k&nna sig frygga nér det galler
skyddsrummen i vara bostadshus. Sedan &r det bra att
veta aft skyddsrummen ska iordningstdllas av de som
kommer dit. Jag rekommenderar verkligen alla att I&sa
mer p& MSB.se for att skaffa sig kunskap om hur det
fungerar och vad man skall ténka pd. Dér finns ocksd
en karta éver alla skyddsrum i Umed och dvriga Sverige,
informerar Mikael Lundgren.

Till exemp% sa finns eft stort antal skyddsrum

pa ett flertaliadresser Iangs Mariehemsvagen
v
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Text: Jakob Mj6bring

Intresset fér att odla ar rekordstort och det pratas mycket
om hoégre grad av sjalviérsorjning. Kanske kan dven vi som
bor i hyresratt odla och skérda pd ett hdllbart och smart
satte Vi frdgade Bostadens tradgdérdsmdastare Emma
Lindmark vad vi ska tanka pd nér vi vill odla sjélva.

— Om vi boérjar med férgrodden behdver du ha en
uppfattning om hur I&ng tid det tar fran s&dd till skdrd
eller blomning, sdger Emma Lindmark. Tomater, chili och
purjoldk ér sédant som tar I&ng tid och mdste férodlas
medan till exempel ringblommor och rosenskdror gar att
direkts& utomhus, men dé fér du forstds en senare blom-
ning dn om du férst férgror inomhus i april eller maj. Det
finns bra information p& fropdsarna och pd natet.

Nar du har f&tt ner frona i jorden ar det sol, vatten,
naring, och syre vaxterna behdver, forklarar Emma.

Odla i atervunnet

— Fonster mot vast ar optimalt for
odling, men det fungerar dven
alldeles utmarkt med en vanlig LED
lampa bara den &r dver 1000 lumen
(motsvarande gamla 75W). Tank p&
aft du inte behdver képa krukor och
minivaxthus. Urskdljda och avklippta
mjolkpaket fungerar perfekt att driva
upp plantori. Anvénd din genom-
skinliga bullpdse aft tdcka med for
att skapa vaxthuseffekt. Ett gam-
malt fonster frdn en loppis kanske
kan skydda balkonglddan. Anvénd
fantasin!

Emma Lind ,
Tradgardsmadstare Bostaden
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Vill du odla &tbart gér det till exempel utmarkt att odla
potatis i Bostadens odlingsiddor som finns i vissa bostads-
omré&den. Fréga din kvartersvdrd om nédrmaste odlings-
I&dda. Men vad finns det annars for tips p& egen odling
som kan géra att vi slipper gé till affdren och handla?

Egen skord
- Du kan s&tta potatis i en stor kruka eller hink pé& bal-
kongen, tipsar Emma. Det blir forstds inga méngder, men
gottl | kruka kan du f& en relativt fin skérd av chili, som du
sedan kan torka och férvara. Aven
gurka kan du f& stor skdrd av om
du verkligen satsar p& det, men ska
du férvara gurkan langre tid bér du
goéra inldggningar. Kryddor gér att
skérda och torka, men du kan dven
flytta in dem och fortsétta odla med
ratt ljus ndr sésongen &r dver. Dill,
persilia och sockerartor gdr fortraff-
ligt att klippa ned och frysa in och
du fér bra skord pd liten yta.

Lycka fill med din egen od-
ling, och glédm inte atft prata med
kvartersvérden om du énskar kolla
mdjligheten att boka en odlings-
l&da/pallkrage.
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Saga hej till granne€
skapar hallbara hexs
for alla

Héllbarhet kan vara allt fr&n att hdlsa pd
grannen till att dammsuga i stallet f&r aft
vattorka.

- Umedbornas insatser i vardagen ar
avgorande for att bygga en mer hdllbar
stad, sdger Johanne Lindgren som &r
héllbarhetsstrateg p& Bostaden. Det vill vi
lyfta upp och koppla ihop med vart eget
hdllbarhetsarbete under devisen "hdllbara
hem fér alla”.

""

Héllbarhet brukar beskrivas i tre dimensioner — ekologisk, social och
ekonomisk. Exemplet med att hilsa pa grannen ar en del av den
sociala hallbarheten. Och nar du dammsuger 1 stallet for att vattorka
gor du en ekologisk miljéinsats eftersom du minskar mangden farliga
kemikalier som f6ljer med ut 1 vattnet. De manga sma forandringar
gor stor skillnad.

— Genom att bo hos Bostaden bidrar du faktiskt till en minskad
klimatpaverkan. Vi har hogt stillda klimatmal och en arbetsgrupp
som jobbar dedikerat med att minska energianvindningen i Umea,
till exempel genom att satsa pa aterbruk i renoveringsprojekt, sager
Bostadens energistrateg Thomas Edstrom.

Hallbara hem for alla

Bostaden satsar pa hallbarhet 1 allt och har en vision om "hallbara
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hem for alla”. Hallbarhet fér Bostaden ar en helhet dar alla de tre
dimensionerna ska finnas med. Milj6, ekonomi och sociala forutsatt-
ningar dr beroende av varandra, for att skapa trygghet at Bostadens
hyresgéster och samhéllet 1 stort. Allt hanger ihop.

— Det handlar exempelvis om att jobba forebyggande med BRA,
polisen och socialtjansten for att motverka otrygghet och utanfor-
skap. Vi arbetar till exempel med den ideella féreningen Huskurage,
med malsdttningen att minska valdet i nira relationer, forklarar
Mikael Lundgren, Bostadens forvaltningschef.

Hallbarhetsarbetet ska dven avspegla sig pa sponsringssamarbeten
och hur Bostaden valjer att stotta foreningar.

Stottar viktiga foreningar

— Vi stottar sadant som kan ge ett mervarde till Umeaborna. Ett
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bra exempel 4r Umea orienteringsklubb som hjélper nya svenskar
att upptacka Umeas natur och hitta béttre 1 sina stadsdelar, avslutar
Johanne Lindgren, hallbarhetsstrateg pa Bostaden.

Genom ditt och Bostadens dagliga och langsiktiga ansvarstagande
skapar vi tillsammans ett battre Umea. Och glom inte att ditt enkla
hej till grannen ér ett viktigt bidrag pa resan mot hallbara hem for

alla. En resa vi gor tillsammans.

Text: Jakob Mjoébring
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Text: Nils Fredriksson

Biblioteken — alltid nara

och fulla av mojligheter

For dig som bor hos Bostaden &r det aldrig Idngt till nGdrmaste bibliotek.
Utdver att I&na ut fysiska bdcker erbjuder biblioteken idag flera andra
aktiviteter och tj@nster som ar gratis. Och utbudet &ri standig férnyelse.
Visste du att det férutom spdnnande satsningar som "Sprékstart” och
"Boken kommer” dven finns appar for koérkortsteori och dagstidningar
frdn hela varlden i "E-biblioteket”?2

Det finns elva folkbibliotek runt om 1
Umeda kommun i omraden dar Bosta-
den har lagenheter. Dar gar det att lana
bécker, ljudbdcker, tidskrifter, film, tv-spel
och andra medier. Biblioteken har ocksa

dagstidningar, uppslagsbocker, samhalls-
information och datorer med databaser
och internet. De flesta bibliotek ordnar
aktiviteter for olika aldrar, som till exempel
sagostunder for sma barn, bokcirklar for

ungdomar och forfattarbesok for vuxna.

Spraktraffar for de minsta
”Sprékstart” ar en satsning for barn som ar
0-1 &r. Den ska gynna sma barns sprak-

.
Hedvig Morin, Umea stadsbibliotek

|

b
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utveckling och vara ett stéd for bade barn
och foraldrar.

— Spraket dr ju superviktigt, inkorsporten
till allt. Och forskning visar att barn som
tidigt stimuleras sprakligt gynnas av det 1
sin sprak- och lasutveckling, sager Hedvig
Morin, som haller i satsningen pa Umea
stadsbibliotek.

Inom ramen {6r ”Sprakstart” kors flera
olika arrangemang pa biblioteken 1 Umea,
som till exempel sagostunder, rim och ram-
sor och bebiscafé.

— Det ar lustfyllt och kravlst. Férutom
att barnen har roligt och lar sig saker ar
det ocksa ett tillfalle for foraldrar att traffas.
Och det ar verkligen inspirerande for alla in-
blandade att se hur riktigt sma barn snabbt
hanger med och utvecklas sprakligt, sdger
Hedvig Morin.

Bocker hem till dorren

”Boken kommer” ar en service for alla som
inte kan ta sig till biblioteket sjalva, pa grund
av funktionshinder eller sjukdom. Da kom-
mer biblioteket 1 stallet hem till lantagaren.

FAKTARUTA

For att hitta ditt ndrmaste bibliotek, g& in pd Minabibliotek.se. Ddr finns adresser,
kontaktuppagifter och 6ppettider till biblioteken i Umed kommun. Du hittar ocksé
information om allt som biblioteken erbjuder och hur det funkar, en kalender fér
arrangemang och massor av |astips. www.minabibliotek.se/bostaden &r en

Emil Enbuska jobbar pa Marichems
bibliotek och aker en gang 1 veckan ut med
en ladcykel full med bocker till adresser i sitt
upptagningsomrade.

— Det ar trevligt att aka ut till folk, en
del vill bara att jag lamnar en pase bocker
utanfor dorren, andra att jag kommer in och
pratar en stund. Manga har jag besokt i flera
ar och vet vad de vill ha for bocker, da kan
det ocksa vara kul att forsoka fa dem att lasa
nagot som tangerar deras favoritgenrer

Emil Enbuska har jobbat sex ar med upp-
draget och berittar att det blev mer ljus pa
”Boken kommer” under pandemin och att
verksamheten da ocksd utvidgades.

— Det dr en medborgerlig réttighet att ha
tillgang till bibliotek och jag tycker det ar
toppen att vi kan erbjuda hemkérning.

Lana digitalt
Tack vare ”E-biblioteket” kan alla med ett
bibliotekskort lana bocker och film samt lasa
tidningar utan att komma till biblioteket.

— Det ar roligt och utmanande att jobba
med den digitala utvecklingen eftersom det

samlingssida fér dig som bor hos Bostaden.
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kommer nyheter hela tiden. Det dar oméjligt
for oss som jobbar med detta att kunna allt,
men det brukar ocksa vara en bra ingang till
anvandarna. Det handlar mycket om att visa
hur man sjalv kan hitta l6sningar pa digitala
problem, sager Karin Réghall, vars tjanst
pa Grubbebiblioteket ar fokuserad pa digital
delaktighet.

Négra av de populdraste tjansterna ar
e-boksapparna “Biblio” och Bibblix” (for
barnbdécker), ”Cineasterna” (strommad
film) och "Pressreader” (dagstidningar och
tidskrifter). Karin tipsar ocksa om “Legi-
mus” (app som gor att de med lassvarigheter
kan lyssna pa bocker), ”Varldens biblio-
tek” (e-bocker pa de stora migrantspraken
1 Skandinavien), ”Bladdra” (app med
e-bocker pa nationella minoritetssprak) och
bibliotekets senaste tjanst, korkortsteori via
appen “"Irafiko” (finns pa flera sprak).

— Allt fler upptécker vart digitala utbud,
men det ar fortfarande en standig utmaning
att berdtta om att biblioteken inte enbart ar

fysiska bocker, sdger avslutningsvis Karin
Raéghall.




Reportage

nivaer av guldkant

Det ska vara enkelt att bo och leva ndr man blir dldre. Bostaden
har dérfor skapat tre nivaer av seniorboende for alla dver 60 ér,

ddar Seniorboende plus erbjuder hégst service. Ett sddant boende
finns p& Axtorpsvagen 3 i Umed ddér vi har hdlsat pé.

- Jag brukar messa svagerskan, som ocksd bor har, ndr jag gar
ner och kér roddmaskin pd kvdllen, och dé folier hon ndstan alltid

med, berdattar Bitte Norrman, 81 &r och boende pd Bostadens

Seniorboende plus p& Axtorpsvégen 3.

Precis vid Berghem centrum pa Axtorps-
vagen 3 har Bostaden skapat ett Senior-
boende plus. Dar finns Bostadens seniorvard
Stina Hildingsson pa plats tre dagar i veck-
an. Inne i loungen ar det néstan hotellkdnsla
och man mots av snygga designstolar fram-
for en stor platt-tv och cafédukning med
smabord. Dar finns dven ett fullt utrustat
kok som alla far anvanda och ett vélutrustat
gym dar vi traffar tva av de boende; Bitte
Norrman, 81 ar och Kjell-Ola Johansson,
84 ar.

Stina skapar guldkant

— Det blir ett helt annat koncept med

Stina pa plats, sager Bitte. Hon far oss ror-
liga med sin lattgympa pa torsdagar, men
hon instruerar dven hér 1 gymmet och vi kér
SittYoga och musiktavlingar och forelas-
ningar med mera. Helt underbart!

De olika nivéerna av boende kallas for
Seniorlagenhet, Seniorboende och Senior-
boende plus. For samtliga boenden galler
Bostadens ordinarie bostadsko, sa det ar bra
att borja koa sa fort man kan, och du far

flytta in vid 60 érs alder eller aldre. Gemen-
samt for alla Bostadens seniorboenden ar lite
extra trygghet och flera hyresgéster i samma
livssituation 1 boendet, men sedan har de tre
nivderna varierande servicegrad for att det
ska finnas niagot som passar alla.

Extra TV-kanaler i loungen

Aven Kjell-Ola deltar pa littgympan nere
iloungen pa torsdagar och han lyfter dven
upp fordelen med att det géar att bestéalla mat
fran ett narliggande seniorboende, nagot
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som passar de hyresgéster som inte alltid vill
laga mat. Och sedan Kjell-Ola f6r nagra ar
sedan lamnade sin bostadsratt 1 tvd plan pa
Ersboda och flyttade in pa Axtorpsvigen
har han ocksa hittat andra bekvamligheter:
—Jag brukar ga ner hit till loungen ibland
och se pa TV for har finns fler kanaler dn
jag har hos mig, till exempel EuroNews.
Men en annan stor fordel ar ju att det finns
bade uthyrningsrum och kvarterslokal att
hyra for egna kalas. Vi samlades till exem-
pel i kvarterslokalen nyligen nér vi hade en
storre bjudning och vara besokare soderifran

]

bodde 1 uthyrningsrummet, en valdigt bra
service, tycker jag.

Samtliga nivaer av seniorboende hos
Bostaden ska ha néra till service och kom-
munikationer, och det dr nagot som de bada
boende Bitte och Kjell-Ola lyfter fram flera
ganger under vart samtal.

— Det gar bra med bussar, vi har tva linjer
ganska ndr varav den ena gér fyra ganger
i timmen och har Stora Coop pa Ersboda
1 ena dnden och Avion och IKEA i den
andra, forklarar Bitte. Det ar aven nara till
kiosken dar vi kan kopa busskort och hamta

—

och posta paket, tva olika frisorer, restau-
rang och forstas klassiska affaren Berghems

blommor.

Boule, inglasade balkonger och
foredrag

De pratar ndstan i mun pa varandra nar de
ska beratta om boulebanan bakom huset,
tvattstugan med mangel, de inglasade
balkongerna som forlanger utesdsongen av-
sevart och om de uppskattade forelasningar,
som Stina hjalper de boende att arrangera.

Text: Jakob Mjobring

S

ag brukar messa,svagerskan som ocksa bor har I

naryag gar nersoCh kor roddmaskiri pa kv

ochidajoljer hon nastan alltid med.”
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HITTA RATT PA ALIDHEM 15/2 - 30/4 2022
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HITTA RATT PA ERSBODA
15/2 - 30/4 2022
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VAR MED | "HITTA RATT”:

- Vill du delta i "Hitta ratt pd Ersbo-
da” och "Hitta ratt p& Alidhem”
ska du hadmta en karta och tav-
lingsformulér hos din kvartersvérd
eller p& Coop Ostra Ersboda eller
Coop Alidhem.

- All information finns p& tévlings-
formuld@ret.

- Alla som I[&dmnar in &r med och
tavlar om kul priser!

- Forsta etappen av "Hitta ratt pd
Ersboda” och "Hitta ratt p& Alid-

hem" pdagar till och med slutet av
maj och ndsta etapp boérjar 1 juni.

inte bara nagot skumt papper med konstiga figurer pa. Intresse fran hela landet

Idén tll stadsdelsnaturpassen, “Hitta ratt pa Ersboda” och “Hitta
ritt pa Alidhem”, har vixt fram genom de inkluderingsinsatser

— Det hir med att ha gratis Stadsdelsnaturpass riktade till speciella
omréaden och med det upplagg vi har med att koppla fotografier till

Nya satt att hitta ratt

Umed Orienteringsklubb har fillsammans med Bostaden skapat
projektet "Hitta ratt” p& Alidhem och Ersboda. Utmaningen &r

markerade platser pa kartor ar vi, vad vi vet, forst med, sager Tjelvar
Otterbjork. Och eftersom Umea OK aven ar med i ett inkluderings-

Umea OK har gjort tidigare 1 samverkan med Bostaden och inte

minst med de insatser de gjort med SFI-undervisningen 1 Umea som
har varit mycket uppskattat. Nu hoppas bade Bostaden och Umea projekt genom Svenska Orienteringsforbundet, sa sprider vi nu den
OK att aven projektet “Hitta ratt” ska bli en succé! Projektet verkar hér idén tll andra klubbar runt om 1 Sverige och intresset for det ar

ocksa redan skapa ringar pa vattnet dven utanfor Umea. stort sa vi tror att vi ar pa vag att fa flera efterfoljare.

att hitta tolv olika fotograferade platser i sin egen stadsdel med
hjalp av en karta.

— Hitta ratt ér saval ett satt att f& nyinflyttade att upptdcka

nya omrdden i sina egna stadsdelar som att visa gléddjen med
orientering och tillfredsstdllelsen att hitta med hjalp av en karta,
forklarar Anna Wiberg pd Bostaden.

Ménga av de boende pa Ersboda och Alidhem 4r nyinflyttade
bade till Sverige och Umea. Det innebar
forstas att det ar véldigt mycket nytt att ldra,
som sprak och kultur, men ocksa att hitta nya
idrottsforeningar och fritidsintressen for sig
sjalv och sin familj.

— Vi pa Umea OK vill genomféra det har
som en del i vart inkluderingsarbete, forkla-
rar Tjelvar Otterbjork fran Umea oriente-
ringsklubb. Vi vill att fler som kommer fran
andra lander och kulturer ska se mgjligheter-
naiatt lara kdnna, och hitta till nya platser i

Tjelvar Oh‘erbjgk
Umea orienteringsklubb

sin ndrmaste omgivning med hjalp av karta.

Och vi ser gdrna att atminstone nagra ska

Text: Jakob Mjébring

bli sa intresserade att fler barn och ungdomar fran de har omradena

pa sikt vill uppticka idrotten orientering och
klubben Umea OK.

Kartor finns hos kvartersvdrdar och
Coop
Kartor och bilder fanns att hamtas hos saval
kvartersviardar som 1 utvalda Coop-butiker
och alla som deltar och skickar in svaren
deltog dr aven med i utlottningen av priser.
— Dels ar det en friskvardssatsning med att
allmant fa fler 1 rorelse utomhus i frisk luft,
fortsatter Tjelvar Otterbjork, och att fa dom
att upptécka att kartan ar ett hjalpmedel och
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DATUM OCH TIDER FOR
STADSVANDRINGARNA:

Bostaden-krysset
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I :
bjuder pa stadsvandring! »- a
° TRAFFAS AGA RUM AN
FOTMEN
] o5 & GOMMER I_L> LYXAK
Vem var Carl Gustav Moritz som anlade Vdasterbottens forsta tegelloruk efter ol
branden 18882 Hur roade man sigi Umed fér hundra ar sedan2 Nu kan du som » SKOL- LOPER PA
o . . . . . . LEDARE STAM
hyresgdst hos Bostaden anmdla dig fill en stadsvandring med cerfifierade guider.
Folfus arUmeas 400—ors£ubiIeum och _du Kommer garanterat att [Gra dig nya och 60k vigs TRILLA SUND VL”;‘jﬁs"
spdnnande saker om var hemstads historia. 2022

Under férsommaren bjuder Bostaden alla hyresgaster pd  bodde och roade sig samt vika katastrofer som drabbat
stadsvandring. Det handlar om en fin promenad p& en staden genom aren.

och en halv timme i centrala Umed, dér du Iér dig mer
om stadens historia med hjdlp av Umed guideférenings
duktiga guider. Stadsvandringarna kommer att ske vid

LOs krysset — vinn biobiljetter

Mervarde for hyresgdsterna

- Vért mél med att erbjuda véra hyresgdster lite mer-

Skicka ditt svar till Bostaden, Box 244, 901 06 Umed, Om du skickar in ditt svar via posten, skriv dina kontaktuppgifter hér:

fem tillféllen och ar kostnadsfri fér alla Bostadens hyres- vdrde, och vi hoppas att alla som deltar pé& vandring- och mérk kuvertet med Bostadenkrysset. Eller mejla

géster. arna ska férstd sin hemstad annu béttre, séger Anna ditt svar till vinn@bostaden.umea.se Namn: T
Wiberg som ar kommunikationsansvarig pd Bostaden. Vi Adress: e

Fran néjen till katastrofer tror och hoppas att 6kad forstéelse for sin egen hemstad Skicka in diitt svar senast 31 juli. SRR

— Ni fér se och héra berattelser om vackra hus, spédnnan-  kan géra Umed till en &nnu roligare och livligare stad att Telefon:

de hdandelser, betydelsefulla platser och intressanta per- bo och leva il

soner, sager Christina Hammarstrom som ar ordférande
i Umed guideforening. Med tanke pd att Umed i ar firar
400 Ar har véra vandringar forstds lite extra fokus pd just
det, men vi pratar ocks&d om hur Umedborna jobbade,

Vandringarna &r gratis for alla som bor i Bostadens
hyresfastigheter. Féranmdlan krdvs, skicka e-post till
kommunikation@bostaden.umea.se med datum och
tid for den vandring du vill delta pad.
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Vinnare i forra Bostadenkrysset

Ratt svar var "Gran pd gren”. Stort grattis fill vinnarna: Lovisa Hedlund, Mikael Granholm, Rebecka Olofsson,
Ann-Marie Dahlbom, Sofia Risberg , Ebbe Pettersson, Thomas Kronholm, Majlen Hansson, John Renstrém, Thomas N&sholm
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